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e Speltid:4x3minuter ~  * Avspark, sidlinjespark, homna, frispark:
o Malstorlek: 1,6 x 1,15 meter e Alla dessa situationer startas genom att
e Bollstorlek: 3 L ~ driva eller passa bollen efter marken.
» Minsta antal spelare: 3 ' e Dessa far inte skjutas direkt mot mal, da
 Hogsta antal spelare: 6 o gar dom om.
e Matchen bryts om farre &n 3 spelare ® Gula och roda kort tillampas ej.
e Straffomrade finns inte - e Lases bollen fast vid sargen/nitet:
e Avstand alltid 3 meter Nedslapp pa mittpunkten
e Blas av direkt vid skada “e Straffspark och inkast tillimpas ej
N DLINJESPARK

En frispark, hornspark eller sidlinjespark ska slas om ifall en spelare slar
sidlinjesparken direkt mot det andra lagets mal eller i eget mal eller om
sidlinjesparken gors fel pd nagot annat satt tex att spelaren driver bollen och
skjuter mot mal eller petar bollen till en medspelare som skjuter bollen direkt mot
mal. Sidlinjesparken ska ocksé goras om ifall en spelare driver bollen direkt in i det

andra lagets mél eller in i eget mal.
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- domaren féar reda pa bytet innan det gors och bytet gors under ett spelavbrott.

NEDSLAPP

Domaren slapper bollen pa mittlinjen till en spelare i det lag som senaste rorde bol-
len, oavsett var spelet stoppades. Bollen ir i spel nir den vidror marken. Om nagot
blir fel tas nedslappet om.

AVSPARK
Varje period startar med avspark. Aven nir ett lag har gjort mal sétts spelet igang
igen med avspark.

e Det lag som vinner slantsinglingen viljer boll eller sida.

¢ Det lag som viljer boll gor avspark i forsta och tredje perioden.

e Det lag som viljer sida gor avspark i andra och fjarde perioden.

e Infoér andra, tredje och fjarde perioderna kan lagen byta sida.

e Nar det ena laget har gjort mal gor det andra laget avspark.

D=9

* Speltid: 3 x 15 min (enskild match) e Avspark, sidlinjespark, horna, frispark:

3 x 10 min (vid sammandrag) Alla dessa situationer startas genom att
* Malstorlek: 2 x 3 meter driva eller passa bollen efter marken.
* Bollstorlek: 3 » Dessa far inte skjutas direkt mot mal, da
¢ Minsta antal spelare: 5 gar dom om.
e Hogsta antal spelare: 7 e Avstandet dr 5 meter
e Matchen bryts om férre dn 4 spelare ¢ Retreatlinje dr mittlinjen
o Straffomrade finns inte men mv far ¢ My far ta bollen med hinderna vid bak-
ta bollen med hénderna i narheten at-passning.
av eget mal » Lases bollen fast vid sargen/nitet,
e Straffspark finns inte nedslapp pa mittpunkten
* Blas av direkt vid skada e Gula och roda kort anvénds inte
RETREATLINJE

Vid malvaktsutkast eller nir malvakten fangar bollen i spel ska det andra laget backa
tillbaka till sin planhalva (retreatlinjen) och stanna dér tills bollen lamnat malvaktens
hénder. Spelet sitts igdng genom att malvakten rullar ut bollen eller ligger ner bollen

och passar den efter marken.

" FRISPARK, HORNSPARK OCH SIDLINJESPARK, AVSPARK

Samma somi3-3

BYTE AV MALVAKT
Vilken spelare som helst far byta plats med malvakten om

3
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Speltid: 3x20 min. (3x15 min vid sam- * Mal far goras direkt pa hérna
mandrag, 2-3 matcher). * Malvaktsbyte far ske om domaren far
Planstorlek: 50-55 m x 30-35 m. informationen innan bytet sker.
Straffomrade: 19x7 m. Bytet ska se vid ett spelavbrott.
Retreatlinje: 7 m fran mittlinjen. | : 51
Malstorlek: Max 5x2 meter. |
Bollstorlek: 4.

Antal spelare: 6 utespelare + mv.
Byten: Flygande byten.

Avstand: 7 meter.

A

o/ 1m

RETREATLINJE

Nir mélvakten har bollen i hinderna ska det andra laget backa till retreatlinjen
och stanna dér tills bollen aterigen ar i spel. Bollen ér i spel nir den laimnar mal-
vaktens hinder. Detta giller bade nér bollen har gatt utanfor mallinjen och nar
malvakten har fingat bollen i spelet. '

Spelet sitts igdng genom att mélvakten rullar eller kastar ut bollen fran valfri
plats. Malvakten far éven ldgga ner bollen till sig sjélv och sla en passning med
fotterna.

Star en spelare fran motstandarlaget narmare &n retreatlinjen uppmanar doma-
ren spelaren att backa, men spelet far sattas igdng &ndd. Om motstandaren rér
sig mot bollen och stér spelet stoppar domaren spelet och later malvakten satta
igang spelet igen.

Detta giller bdde vid malvaktsutkast och inspark.

kallad utspark fran hiande

Il Malvakten far int
a pa studsande boll.

TANK PA:
Indirekt frispark ska domas om en spelare stller sig framfor malvakten for att
skymma och stora mélvakten fran att ta bollen vid frisparkar och hérnor.

HANDS
Endast avsiktliga hands skall bestraffas, dvs handen soker bollen.
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SPELREGLER:
AVSPARK

Varje period startar med avspark.

* Det lag som vinner slantsinglingen viljer boll eller sida.

e Det lag som viljer boll gor avspark i forsta och tredje perioden.
® Det lag som viljer sida gor avspark i andra perioden.

e Infér andra och tredje perioden kan lagen sida

e Nir det ena laget har gjort mal gor det andra laget avspark.

BAKATPASSNING

17 - 7 far malvakten inte ta upp bollen med hénderna vid

avsiktlig bakatpassning. Detta betyder att om mv vidrér bollen med hinderna vid
avsiktlig bakatpass eller inkast fran en medspelare ska domaren

blasa en indirekt frispark till motstandarna.

Bollen skall laggas pa straffomradeslinjen som dr parallell med mallinjen,

pa den plats som dr ndrmast dar mv rérde bollen med hianderna.

VARNING = 5 min. utvisning (7 - 7
Spelaren ér tillgdnglig for spel efter 5 min.
Domaren tar tiden pa utvisningen.

En varnad spelarei 7 - 7 far ersﬁttas med en annan spelare.
LINDRIG UTVISNING = 2 varningar (qula kort)

Spelaren blir utvisad for resten av matchen. Domaren markerar med ett L pa
spelarforteckningen och spelaren ska sta 6ver nastkommande match i samma tav-
ling.

GROV UTVISNING

Spelaren blir direkt utvisad for resten av matchen. Tex. spelar pa ett valdsamt satt
eller forsoker skada en motstandare. Domaren markerar med ett G pa
spelarférteckningen och spelaren ska sta 6ver ndstkommande match i samma tiv-
ling. Domaren ska skriva en anmélan pa den utvisade spelaren/ledaren.

Ta hjilp av nigon i din férening nir du ska skriva anmalan.

isa larei 7 - 7 f3 a ed en

UTRUS N

En spelare far inte anvinda utrustning eller bira nagot som dr farligt. Alla
typer av smycken (halsband, ringar, armband, 6ronringar, laderband,
gummiband etc.) dr forbjudna och maste tas bort. Att anvinda tejp for att

tacka smycken &r inte tillatet.
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INKAST (7 - 7)

Om en spelare utfor inkastet felaktigt ska samma sPeIare f& mjlighet att gra om
inkastet, efter att domaren har gett en kort instruktion om hur inkastet ska utfgrag,
Motspelaren skall vara minst 2 meter fran den som kastal:. inkastet. Om bollen kas-
tas direkt till egen mv far denne inte ta upp bollen med hinderna.

INSPARK/MALVAKTSUT KAST

Inspark/Mélvaktsutkast doms nir hela bollen passerar 6ver mallinjen, p4 marken

eller i luften efter att sist ha vidrort en spelare i det anfallande laget och mal inte
jorts.

gél kan goras direkt, men bara pa motstandarlaget; om bollen gar direkt i in-

sparkslidggarens mal doms hornspark till motstandarlaget om bollen varit utanfor

straffomradet.

Om malvakten kastar bollen direkt i det andra lagets mal doms inspark.

Om den som utfdr insparken/malvaktsutkastet, efter att bollen ar i spel, vidrér bol-

len igen innan den vidrort en annan spelare ska en indirekt frispark domas.

Vid alla andra brott mot denna regel ska insparken/malvaktsutkastet tas om.

FLYGANDE BYTE

Bytet skall ske vid mittlinjen och avbytaren fér inte ga in forrén spelaren som skall
bytas ut har limnat planen. Vid brott mot detta varnas avbytaren som gar in for
tidigt, (5 min. utvisning).

NEDSLAPP

Domaren sldpper bollen till en spelare i det lag som senast rérde bollen pa den
plats dir den var nir spelet stoppades. Om spelet stoppades innanfor straffomra-
det slipps bollen till malvakten pa straffomradeslinjen. Alla andra spelare i bada
lagen maste befinna sig minst 7 m fran bollen till dess den &r i spel.

BOLLEN | OCH UR SPEL

Bollen dr i spel vid alla andra tillfillen inkl. nir den vidror domaren och nér den

studsar frin en malstolpe, ribba, hérnflaggsting och '
blir kvar pa spelplanen. 0

Elq_llen ar i spel néir en spelare har sparkat den och bollen tydligt ror sig. .
afr tre eller fler spe'lare i det forsvarande laget bildar en “mur” maste spelare 1 det
anfallande laget befinna sig minst 1 m fran muren till dess bollen ér i spel.

— ]
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L
STIL OCH PROFIL
KOM IHAG

* Att alltid upptrida korrekt och som ett foredome!

* Att du representerar din forening!

* Att komma i god tid till din match (minst 30 minuter).
* Att alltid doma i domar T-shirt eller domartréja.

Praktiska 6vningar:

Visa tecken for: Prova att blasa:
Hornspark Frispark
Direkt frispark Straff
Indirekt frispark
Straffspark
Inkast
Fordel
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i R |
HANTERING AV LEDARE OCH FORALDRAR SOM

UPPTRADER OLAMPLIGT | SAMBAND MED MATCH
LEDARE / FORALDRAR

Vad dr olampligt?

1. Forsoker att paverka dig att doma eller negativt kommenterar dina domslut:
- "Nu far vl vi ocksa ha nagra frisparkar”

“Skarp dig nu domaren”

- “Du ar vardelos”

A tgird ledare: Ga bort till ledaren och sdg att du gor sa gott du kan. Istéllet for att du
kommenterar domsluten sa ge rad till dina spelare hur dom ska spela och upptrida.

Atgird foraldrar: Ga bort till ledaren och be honom/henne att prata med forildrarna
och séga till att dom slutar med detta.

2. Anvander svordomar mot spelare eller domare:
- “Du maste for fan blasa”

- “Passa bollen for helvete”

- ”Ar du inte klok din djavul”

Atgird ledare: Ga bort till ledaren och sig att det inte ér tillatet att svira. — Du ska
vara ett foredome som ledare och darfor &r det viktig att du inte anvinder svordo-
mar. Upprepas detta skall ledaren avvisas.

Atgird foraldrar: Ga bort till ledaren och sdg att det inte dr tillatet att foréldrar an-
viander svordomar. Be honom/henne att formedla detta till berdrda foraldrar. Uppre-
pas detta skall vederbdrande avvisas fran idrottsplatsen.

3. Anvander obscena gester, konsord och rasistiska ord:
- “Visar langfingret”

- "Konsord”

- “Satans blatte”

gard ledare; Ga bort till ledaren och ség att han/hon inte far leda laget darfor att
han/hon betett sig sy nnerligen olampligt. Végrar ledaren detta sa bryt matchen.

Medde]a nagon i din forening det som hiint och be om hjdlp att skriva en anmalan
till Skanes Fotbollsforbund.

Atg.a:'rd foréldrar: Ga bort till ledaren och sdg att matchen kommer att brytas om inte
berord fgralder/ar lamnar omradet. Meddela nagon i din forening det som hant och
be om hjalp att skriva en anmilan till Skanes Fotbollférbund.

8.
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MATCHVARDAR

Om dir finns en matchvird sa skall han/hon biira en reglementsenlig vist med
Skanes FF tryck pa brostet. Matchvirden skall innan match presentera sig for bada
lagen och for domaren. Matchvirdens uppgift dr att vara ett stod till

domaren innan, under och efter matchen. Matchvirden har inte befogenhet att
avbryta en match eller att kasta ut ledare eller

foraldrar fran idrottsplatsen. Diaremot skall matchvirden rapportera hiindelser
som intréffat i samband med matchen till Skanes FF.

SPELARFORTECKNING

I alla tavlingsmatcher (9-12 ar) tillimpas elektroniska spelarforteckningar fran Fo-
gis. Lagen lamnar in vardera ett ex till domaren innan match.
Foljande ska domaren fylla i pa lagens spelarforteckning efter match:

e Utvisningar, avvisningar (for att ledarna ska komma ihag att spelaren/ledaren
ska sta over nastkommande match)
* Domaren ska dven fylla i sitt namn.

Domaren ska inte fylla i slutresultat, malgorare eller varningar.

I barnfotboll 9-12 ar ska ingen resultatrapportering via SMS eller Fogis ske efter-
som inga tabeller kommer att finnas.

Domaren erhéller ingen kopia av spelarforteckningen efter matchen.

SPELTIDER/BOLLSTORLEKAR/PLANSTORLEKAR

2011 124r Barn 7-7 3 x20 min 4 5x2 55x35m**

2012 114r Barn 7-7 3 x20 min 4 5x2 5x35m*

2013 10 &r Barn 7-7 3 x 20 min 4 5x2 55x35m**

*Min-max 55-50x35-30m
L2014 | 94ar Bam | 5-3 | 3x15min 3 | 3x2m* 30 x 15-20 m
[ 2015 8 ir Barn 5-5 3x10*-15 min 3 3x2m* 30x15-20m
f ‘
- Min: med

' vid sammandrag *Rek 3x1,5m MMW.'
ARRANGOR: Forening (cup/turnering, sammandrag eller enskild match)

2016 7ar Barn 3-3 4 x 3 min* 3 1,6 x1,15m** 15x10-12 m

2017 6 &r Barn 3-3 4 x 3 min* 3 1,6x1,15m** 15x10-12 m

's“'n‘:‘:h“:s‘ “Rek 15x1m
9.
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RAGO DISKUTERA VID UTBILDNING AV BAR ARE
1. Vid felaktigt inkast, hur ska du som domare agera da?
2. Hur linge far malvakten hélla bollen med hénderna?
3. Om du ser en spelare som har ett smycke, vad gor du da?
4. Forklara vad som giller vid inspark?
5. Far malvakten ta upp bollen med hénderna vi en bakatpassning?

6. En spelare inom sitt eget straffomrade knuffar en motstandare i ryggen,
domslut?

7. Ena laget har fatt en frispark ndra motstandarnas straffomrade och en spelare
begér avstand. Hur langt fran bollen ska muren placeras?

8. Om en trinare/lagledare skiller och skriker pa dig hela tiden.
Vad ska du som domare gora da?

9. Hur langt innan matchstart maste du vara pa IP och vilka forberedelser maste
du gora innan du startar matchen?

10. Om du varnar en spelare (gult kort), vad innebér det?

11. Vad gor du om en anfallsspelare stiller sig framfor MV for att stora vid en frispark
eller hérna?

10.
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FRAGOR VID GRUPPARBETE
Vad ir det for skillnad pa en direkt och en indirekt frispark?

Svar:

Naimn 5 forseelser dar du blaser direkt frispark?

Svar:

Nar blir det indirekt frispark?

Svar:

Vad gor du om en indirekt frispark gar direkt i mal?

Svar:

Vilken utrustning behover du for att doma en match?

Svar:

Far du ha ring i orat eller halskedja?

Svar:

Om en spelare blir skadad, hur skall du som domare agera da?

Svar:

Hur tycker du att en bra domare skall vara? Ndmn minst 5 bra egenskaper.

Svar;

1.
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Egna anteckningar
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(C) 2023 Skines Fotbollforbund Micke Dahl fogissupport@skaneboll.se
Foto: Micke Dahl dir inget annat anges.
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